QUALITE DE VIE AU TRAVAIL ET
PREVENTION SANTE:

eCES ATELIERS VOUS DONNERONT
DES ASTUCES ET DES

BASES D'HYGIENE DE

VIE ADAPTEE A VOS EQUIPES

¢CHAQUE ATELIER EST
CONSTRUIT EN FONCTION

DES BESOINS DES PARTICIPANTS
GRACE A UN

QUESTIONNAIRE PREALABLE

&

VANESSA
NATURO
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Les ateliers

GESTION DU STRESS, EN THEORIE
ET EN PRATIQUE COMMENT CA
MARCHE?

+ Qu'est-ce que le stress ?

- Effet et conséquence du stress sur la santé

- Comment changer sa perception du danger

- Les techniques naturo a la rescousse (nutrition,
phytologie, relaxation et repiration)

RENFORCER SON IMMUNITE :

Q'l]_i Suis-je ? INTESTIN LA PIECE MAITRESSE

- L'alimentation saine et équilibré
- La detox comment et pourquoi

Ecouter les autres et les aider a trouver leur propre e )
- Passer a l'action: les produits de la ruche

solution, sont des valeurs qui animent mon chemin
de vie. Optimiste et confiante en la vie, je crois en

mon intuition et j'ai a coeur de vous partager mes « LA FORCE QUI EST EN

connaissances.

LES PETITS MAUX DU QUOTIEN: MA
CHACUN DE NOUS EST TROUSSE DE SECOURS

Mes connaissances en médecine naturelle , . . .
- Les 10 commandements: précaution d'emploi,

2019 Fleurs de BachNiveau 1 & Niveau 2 N O T R E P L U S G R A N D faire son choix...

2019 Certificat de Naturopathie Euronature o hulea ndipereanios

(spécialisation : cure detox et revitalisation, M E DECIN. » G e el e el e
aromatologie, phytologie...) ’

2020 Certification FENA (Fédération frangaise des H I P P O C R A T E

écoles de naturopathie)

[ ]
2020 PNL- Les Fondamentaux & PNL systémique I arlfs

lie a la santé
2020 Membre OMNES (Organisation de la Sur demande, a définir selon le nombre de
médecine naturelle et de l'éducation sanitaire) participants et la durée.

2020 Fleurs de Bach Niveau 3: conseillere agréée
en Fleurs de Bach (en cours)




